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Estimado Motociclista:

Més de 80,000 arizonenses usan u a motocicleta para placer 0 como transportacién
bésica. Ya sea que usted use una motocicleta para diversién o para llegar a dénde necesita
usted llegar a un costo relativamente bajo y con buen millaje, usted necesita saber como
desplazarse en motocicleta con seguridad, defensivamente y legalmente.

Las diversas clases de vehiculos motorizados en nuestras calles y caminos crean peligros
especiales para motociclistas, especialmente para los motociclistas novatos, por lo tanto es
importante para usted conocer su habilidad para operar una motocicleta, la capacidad de su
motocicleta y manejar dentro de esos limites.

Entre 1980 y 1990 ocurrieron ms de 41,000 choques en Arizona en los que intervinieron
motocicletas, los que resultaron en mas de 1,100 muertes. Como el motociclista es muy
vulnerable, es mucho més posible que los choques de motocicletas causen lesiones
corporales o muerte. Por lo tanto estas son algunas cosas que usted puede hacer:

* Jse ropa de colores brillantes;

* Conduzca con su faro encendido;

* Use ropa protectora, incluyendo casco y proteccién para los 0jos;

‘* Evite el alcohol y las drogas cuando opere su motocicleta;

* Revise su motocicleta antes de montar;

* Tome usted el curso de seguridad bdsico o para el motociclista con experiencia.

El motociclismo puede ser una experiencia agradable y con la ayuda de usted Io podemos
hacer un medio de transporte més seguro.

P
La Divisi6n de Vehiculos Motorizados acepta con agrado comentarios sobre el material
escrito incluido en este manual. Por favor envie sus ideas a la direccién de arriba.

La Divisién de Vehiculos Motorizados

ARIZONA DEPT. OF LIBRARY
+ ARCHIVES & PUBLIC RECORDS

MAR 14 1996

STATE DOCUMENTS




- LA LEY DE ARIZONA

Prefacio

Para operar una motocicleta se necesitan habilidades especiales asi como también
conocimiento completo de las leyes de trénsito y los requisitos de registro y licencia.

Este manual suplementa la informaci6n contenida en el Manual de Manejo de Arizona y
proporciona informaci6n dtil para todos los motociclistas sin importar cuanta experiencia
tengan. Presenta pricticas de manejo seguras y técnicas desariolladas por el Instituto de
Investigaciones sobre Servicios Plblicos Nacionales (NPSRI) bajo contrato con la
Administracién Nacional de Seguridad de Trafico de las Carreteras (NHTSA) en
cooperaci6n con la Fundacién para la Seguridad de Motocicletas (MSF).

Licencias

Para obtener una licencia de operador de motocicleta 0 un endoso en su licencia de
manejo para la operacién de motocicleta, debe usted tener por lo menos dieciséis afios de
edad. Los solicitantes necesitan pasar un examen especial sobre motocicletas. Este examen
es necesario ademds del examen regular para sacar la licencia de manejo. El examen evalia
el conocimiento de las habilidades necesarias para la operacién de una motocicleta y cons-
tituye una demostracién individual de pericia.

Mientras aprende a operar una motocicleta en las vias pablicas, debe tener un permiso
para instruccién de operacién de una motocicleta. Este permiso es vélido por 180 dfas. Para
solicitar este permiso debe usted tener por lo menos quince afios y siete meses de edad.
Mientras aprende a manejar bajo permiso, no puede usted circular en las autopistas ni de
noche y sélo puede obtener dos permisos dentro de un periodo de tiempo de veinticuatro
meses.

Estudie este manual cuidadosamente porque es la base de sus conocimientos para su
examen de motociclismo. También hay una gufa de préctica para ayudarle a prepararse para
el examen de pericia en motociclismo. Puede obtener copia de éste en cualquier estacién
cerca de usted donde se ofrezca el examen de pericia para obtener licencia de manejo.

Programa de Seguridad para Motocicletas de Arizona

El Programa de Seguridad de Motocicletas de Arizona (AMSP) fue creado en 1981. El
programa lo administra la Divisién de Vehiculos Motorizados y es reconocido por la MSF
y la NHTSA. Este programa es provisto de fondos a través del registro de motocicletas en
el estado.

La meta de la AMSP es reducir los accidentes de tréfico de motocicletas en Arizona.
Para lograr este objetivo, la AMSP auspicia sistemas de exdmenes de manejo de los mds
avanzados para motociclistas y educacién y entrenamiento de calidad para motociclistas
nuevos y experimentados.

En Arizona el motociclismo puede ser divertido y conduciendo su motocicleta teniendo
en cuenta sus habilidades y la capacidad de su motocicleta le ayudardn a usted a tener un
viaje sin riesgos. Considere usted tomar uno de los cursos de motociclismo ofrecido en
Arizona porque manejar con conocimiento es una parte clave del motociclismo seguro. Si
estd usted pensando en comprar una motocicleta por primera vez o adn si ya ha manejado
una por algiin tiempo, inscribase ahora para una de las clases de educacién voluntaria para
motociclistas.




Cémo se entrena a los nuevos motociclistas?

El Curso de Motociclistas: Conduciendo con Destreza en las Calles (MR:RSS)
desarrollado por MSF es oftecido en Arizona. Es ensefiado por instructores capacitados y
certificados por el MSF y reconocidos por MVD. El curso proporciona a los nuevos
motociclistas las estrategias que necesitan en nuestras calles y carreteras. El entrenamiento
se ofrece en 4reas acondicionadas especificamente para entrenamiento. Se proporcionan
libros de texto detallados asi como también motocicletas prestadas por los fabricantes més
conocidos vy las firmas comerciales de motocicletas locales.

;Que hay para los conductores experimentados?

También se ofrece en Arizona un curso para Motociclistas Experimentados (ERC). Este
carso da la oportunidad a los participantes de mejorar su habilidad para conducir en su
propia motocicleta al mismo tiempo que repasan estrategias de manejo defensivo. Se pre-
sentan y practican técnicas avanzadas para tomar las vueltas, frenar y hacer virajes bruscos.
Se da énfasis a técnicas para la prevencién de accidentes.

¢(En dénde puedo encontrar un curso?

Para localizar el curso MR:RSS o el ERC mids cercano a usted, llame al niimero nacional
gratuito (1-800-447-4700) o para mds informaci6n, llame al director del Programa de
Seguridad para Motocicletas de Arizona de la Divisién de Vehiculos Motorizados al (602)

255-8072.
Egquipo de Seguridad

La ley de Arizona requiere que los conductores y pasajeros de menos de 18 afios usen un
casco bién asegurado.

Se le aconseja usar la luz de su faro (luz larga) durante el dfa para aumentar al méximo
su visibilidad. También puede usar solamente durante el dia un faro modulante.

Debe usted tener por lo menos un bocina de claxon capdz de emitir sonido que alcance
una distancia de 200 pies.
Se requiere un espejo retrovisor.

A los motociclistas se les aconseja equipar sus motocicletas con frenos de pie y de mano,
pero la ley de Arizona requiere por lo menos una clase de freno.

Los tanques de gasolina deben estar correctamente cerrados con tapén o cubierta.

Se requiere que los motociclistas usen gafas protectoras, lentes de camino o un protector

de cara transparente, a no ser que la motocicleta esté equipada con un resguardo protector.
Las pantallas para viento en las motocicletas deportivas no se consideran resguardos

protectores.

Se requiere asiento y descansos para los pies para los operadores de la motocicleta,
mientras que para los pasajeros se requiere asiento, descansos para los pies y agarraderas.
Los pasajeros deben poner sus pies en los descansos.

Los manubrios no deben sobresalir mds de quince pulgadas arriba del nivel del asiento
del condtictor.
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E' EPARANDOSE PARA CONDUCIR

Lo que usted hace antes de empezar un viaje tiene mucho que ver en determinar si llegard
o no a donde quiere ir de una manera segura. Antes de hacer un viaje, un motociclista
precavido se asegura de:
« usar el equipo correcto.
« revisar la motocicleta.
« familiarizarse con la motocicleta.

USE EL EQUIPO CORRECTO

Cuando usted conduce, su equipo-serd “correcto” si lo protege de manera eficiente. En
cualquier accidente, usted tiene més posibilidades de evitar heridas graves si usa:

« Un casco reglamentario.
e Proteccion para ojos o cara.
« Ropa protectora.

El Casco

Los choques no son sucesos raros particularmente entre motociclistas principiantes. Y
uno de cada cinco accidentes de motociclistas resulta en lesiones de cabeza o de cuello las
lesiones de cabeza son tan graves como lesiones del cuello — y mucho mds comunes.
Estudios sobre accidentes han demostrado que las lesiones de cabeza y de cuello se registran
como las més graves o fatales en motociclistas. La investigacién también demuentra que,
con pocas excepciones, las lesiones de cabeza y de cuello son reducidas con el uso correcto
de un casco reglamentario.

Usb del Casco

Algunos motociclistas no usan casco perque creen que el casco limitard su vision a los
lados. Otros usan casco s6lo en viajes largos o cuando conducen a velocidades altas. Aqui
tienen algunos datos a consideracién: ‘

+» Un casco reglamentario le deja ver a los lados tanto como es necesario. En un
estudic de mé4s de 900 accidentes, en los gue el 40% de los motociclistas usaron
cascos, no pudieron encontrar un solo caso en el que el casco impidiera al
motociclista ver el peligro.

* La mayorfa de los accidentes suceden en viajes cortos (menos de 5 millas de
distancia), y s6lo unos cuantos minutos después de empezarlo.

+ Aun accidentes a baja velocidad pueden ser fatales. La mayorfa de los motociclistas
van a menos de 30 mph cuando se lesionan. A estas velocidades, los cascos pueden
teducir a la mitad el niimero y la severidad de las lesiones de cabeza.
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No importa cual sea la velocidad, los motociclistas sin casco tienen tres veces mds
posibilidades™de morir por lesiones de cabeza que los motociclistas que usan €ascos al
momento de un accidente.

Seleccién del Casco

Hay dos tipos principales de cascos, que proveen dos diferentes niveles de cobertura, tres
cuartas partes y 1a cara completa.

-Cuaiquiera que sea el estilo que usted elija, puede obtener mayor proteccién de ese tipo
de casco asegurdndose de que:

« retine las normas del U.S. Departament of Transportation (DOT) y del estado. Los
cascos con etiquetas del American National Standards Institute (ANSIE) o de la Snell
Memorial Foundation le dan mayor seguridad.

» le queda justo por todos iados.

« nio tiene defectos obvios tales como rajadas, acolchonamiento suelto o correas
gastadas.

Cualquiera que sea el casco que usted decida, asegurese de mantenerlo ajustado a su
cabeza cuando conduce su motocicleta. De otra manera, si tiene usted un accidente, es pro-
bable que se le soltard de la cabeza antes de tener 1a oportunidad de protegerlo.

CARA COMPLETA

TRES CUARTAS PARTES

Proteccion de Ojos 'y Cara

Una careta de pléstico le puede proteger su cara completamente en un choque. También
le protege contra viento, polvo, tierra, lluvia, insectos y piedras arrojadas por los carros
delante de usted. Estos problemas distraen y pueden ser dolorosos. Si tiene usted que
ocuparse de estos problemas, no puede dedicar su atencién completa al camino.

Unas gafas pueden proteger sus ojos de todos estos inconvenientes, aunque no
protegeran el resto de la cara como lo protege una careta. El parabrisas no es substituto de la
careta o las gafas. La mayoria de los parabrisas no protegerdn sus ojos del viento. Tampoco

anteojos o anteojos para el sol. Los anteojos no le impedirdn que sus ojos le Horen, y hasta
se le pueden volar cuando voltée su cabeza al conducir la motocicleta.




Para ser efectiva, la proteccion para sus ojos debe:

« Estar libre de raspones.

» Estar hecha de material que no se estrelle.

» Darle visibilidad clara a ambos lados.

» Ajustarse con seguridad para que no se vuele.

» Permitir que pase el aire para reducir que se nuble.

« Permitirle suficiente espacio par usar sus anteojos o anteojos de sol si los necesita.

Protecci6n para ojos con color no debe usarse de noche o siempre que no haya suficiente
luz.

La ropa le ayuda a protegerlo en un choque.

Chamarra y pantalén le deben cubrir completamente sus brazos y piernas. Asegurese de
que le queden ajustados para evitar que estén volando con el viento, pero que también estén
lo suficientemente sueltos para que se pueda mover libremente. La piel le ofrece mayor
proteccién, pero mezclilla gruesa resulta eficiente en la mayoria de los casos, a un precio ra-
zonable. Sin embargo, material sintético fuerte le puede dar bastante proteccién. Use una
chamarra aiin en clima caliente. Muchas chamarras son disefiadas para protegerlo sin
acalorarlo demasiado, atin en los dfas de verano.

Botas o zapatos deben ser los suficientemente altos para cubrir su talones y lo
suficientemente fuertes para darle soporte. Las suelas deben estar hechas de material duro y
durable. Los tacones deben ser bajos, para que no se atoren en superficies dsperas. Si sus
botas o zapatos tienen agujetas, asegiirese de que estén metidas dentro de los zapatos para
que no se atoren en su motocicleta.

Guantes le permiten sujetar mejor y le protegen las manos en caso de un choque. Sus
guantes deben ser de piel o de tela gruesa.

En clima frio 0 mojado, sus ropas deben mantenerlo caliente y seco, asf como también
deben protegerlo de lesiones. No puede usted controlar bien su motocicleta si estd entumido.
Conducir en clima frio por perfodos largos de tiempo puede causar enfriamiento y fatiga
graves. Una chamarra de invierno debe resistir al viento y quedarle justa alrededor del
cuello, pufios y cintura. Impermeables de buena calidad disefiados para usar al conducir
motocicletas resisten rasgaduras o abalonamiento a altas velocidades.

1. Una careta de plistico:
A. no es necesaria si tiene parabrisas.
B. sélo protege sus ojos.
C. le ayuda a proteger su cara completa.

D. no le protege la cara tan bien como las gafas.




CONOZCA SUMOTOCICLETA

Existen bastantes elementos en la carretera que le pueden causar problemas. Su
motocicleta no debe ser uno de ellos. Para asegurarse de que su motocicleta no le causard
problemas:

- Empieze con la motocicleta que es buena para usted.

« Esté familiarizado con los controles de la motocicleta.

« Revise la motocicleta antes de cada uso.

- Manténgala en condicién buena y segura siempre que la vaya a usar.

« Evite elementos o modificaciones en la motocicleta que la hagan dificil de manejar.

La Metocicleta Correcta Para Usted

Primero, asegiirese de que la motocicleta es la correcta para usted. Le debe “quedar
bien.” Sus pies deben alcanzar el suelo al estar sentado en la moto.

Como minimo su motocicleta para uso legal en la calle debe tener:
« Faro, luz tracera y luz de freno
» Frenos delanteros y traseros
» Direccionales
» Claxon
* Dos espejos

Prestar.y Pedlir‘Prestada :

Los que piden prestada o prestan, «cuidado”. Los choques son cosa comin entre
principiantes — especialmente en los primeros meses de andar en moto. Montar una moto
con la que no se estd familiarizado nomds aumenta el problema. Si le prestan una
motocicleta familiaricese con ella en un érea controlada. Y si presta su motocicleta a
amigos, asegrese usted de que tengan licencia y de que saben montarla antes de permitirles
usarla en el tréfico.

No importa cuanta experiencia usted pueda tener, tenga mucho mis cuidado con una
moto nueva o con la que no estd familiarizado. Mas de la mitad de los choques ocuiren en
motocicletas conducidas por un conductor menos de seis meses.
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\'P‘i:inljiliéricese con los Controles de la Motocicleta

Asegiirese de estar completamente familiarizado con la motocicleta antes de sacarla a la
calle. Esto es particularmente importante si se trata de una motocicleta prestada. Si usted va
a conducir una moto con la que no estd familiarizado: )

« Haga todas las revisiones que usted harfa en su propia motocicleta.

« Averigite donde est4 todo, particularmente las direccionales, claxon, el apagador del
faro, control de la gasolina, y el apagador de ia marcha. Busque y opere estos
controles sin tener que andar buscéndolos.

« Conozca el movimiento de las velocidades. Use la vélvula, engrane y frenos unas
cuantas veces antes de empezara montar. Todos los controles reaccionan un poco
diferentes. .

» Monte con mucho cuidado, acelere suavemente, dé vueltas mds despacio y deje
espacio de mds para parar. ‘

'xuﬁtﬂ%*‘\"
©
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1. Apagador de Direccionales 7. Manija del Engrane
2. Manija para Cambio de Velocidades 8. Apagador de la Marcha
3. Tacémetro 9. Apagador del Faro
4. Velocfmetro y Odémetro 10. Pedal de Arranque
5. Pedal de Freno Trasero 11. Manija del Freno Delantero
6. Vélvula de Control de la Gasolina 12. Bot6n del Claxon
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i Révise 1a Motocicleta

Una motocicleta requiere atencién més frecuente que un carro. Una falla técnica menor
en un carro pocas veces termina en nada mas que una inconveniencia para el conductor.

Si sucede algo extrafio con la motocicleta usted querrd averiguar qué es antes de meterse
al trfico. Haga una revisién completa de la motocicleta siempre, antes de usarla. Antes de
conducir su motocicleta revise lo siguiente:

o Llantas — Revise la presién del aire.
o Liguidos — Aceite y liquidos. Como minimo, revise los fldidos hidraulicos y de
enfriamiento semanalmente. Busque debajo de su moto para ver si hay algiin goteo

de aceite o gasolina,

« Luz de su Faro y Trasera — Revise ambos, Revise su reductor de luz para segurarse
que las luces altas y las bajas estén funcionando.

« Direccionales — Revise ambas direcciones, la derecha y la izquierda. Asegiirese
de que las cuatro luces se prenden y apagan.

o Luz de los Frenos — Pruebe ambos controles de frenos y asegiirese de que los dos
prenden la luz del freno. ‘

Una vez que se ha montado en la motocicleta, complete la siguiente revisién antes de
arrancar:

« Embrague y Vdlvula de Control de Gas — Asegirese de que trabajan sin
dificultad. La vdlvula debe regresar a su lugar cuando usted la suelta.

» Espejos — Limpie y ajuste los espejos antes de arrancar. Es diffcil manejar con una
mano cuando est4 tratando de ajustar un espejo con la otra. Ajuste cada espejo para
que pueda ver lo més que pueda del carril de atrds y lo més posible del carril del
costado. Cuando estén ajustados correctamente, el espejo puede mostrar la orilla de
su brazo o el hombro — pero es la carretera de atras y del costado lo mis
importante.

 Frenos — Pruebe las manijas de los frenos del frente y atrds uno tras otro.
Asegiirese de que cada uno se siente firme y que detiene la motocicleta cuando estd
completamente metido. .

« Claxon — Pruebe el claxon. Aseglirese de que funciona.

Adems de las revisiones debe asegurarse antes de cada viaje de revisar lo siguiente, por
lo menos una vez por semana: Ruedas, cables, ajustadores y frenos.

2. Més de la mitad de todos los choques:
A. ocurren a velocidades mayores de 35 mph.
B. suceden de noche.
C. son causados por llantas gastadas.

D. tienen que ver con motociclistas que tienen menos de seis meses de
conducir su motocicleta.




CONGOGZCA SU RESPONSABILIDAD

“Accidente” implica un hecho inesperado que ocurre sin culpa o negligencia de persona
alguna. Pero en el tréfico, ese no es el caso. De hecho, la mayoria de las personas
involucradas en accidentes normalmente reclaman cierta responsabilidad por lo que ocurre.

Considere una situacién en la que alguien decide cruzar una interseccién con luz amarilla
cambiando a roja. La luz de usted cambia a verde. Usted se mete en el cruce sin ver si
quedan personas atrasadas. Eso es todo lo que se necesita para que ustedes dos “se metan en
un embrollo”. Era la responsabilidad del conductor parar, y era responsabilidad suya mirar
antes de salir. Ninguno de los dos cumpli6 con su responsabilidad. No porque uno empieza
la cadena de sucesos que lleva a un choque, el otro queda libre de responsabilidad.

Como motociclista usted no puede estar seguro de que otros conductores lo verdn o de
que le cederén el paso. Para reducir sus posibilidades de que ocurra un choque:

» Sea visible — use la ropa apropiada, use su faro, maneje en la mejor posicion en el
carril.

» Comunique sus intenciones — use las sefiales apropiadas, la luz del freno y
posicién en el carril. .

s Mantenga un espacio amortiguador — siguiendo, siendo seguido, compartiendo
carril, pasando o siendo pasado.

* Explore su radio de visién del camino con 12 segundos de anticipacion.

o Identifique y separe miiltiples peligros.

« Esté preparado para actuar — permanezca alerta y sepa como llevar a cabo
movimientos apropiados para evitar choques.

No importa quién es culpable o no cuando resulta alguien herido en un choque. Rara vez
hay una sola causa para un choque. La habilidad para manejar conciente, hacer decisiones
criticas y llevarlas a cabo separa a los conductores responsables de todos los demds.
Recuerde, depende de usted no ser la causa de, o ser un participante que no estd preparado
para un choque.
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~[CONDUZCA SEGUN SUS HABILIDADES

Este Manual no le puede ensefiar c6mo controlar la direccion, velocidad o el equilibrio.
Eso es algo que usted puede aprender a través de la prictica. Pero el control comienza
cuando usted conoce sus habilidades y conduce dentro de los limites de las mismas y de
acuerdo con las reglas del camino. ) '

CONTROL BASICO DEL VEHICULO

Posicion del Cuerpo

Para controlar una motocicleta eficientemente:

Asiento — Siéntese lo suficientemente al frente para que sus brazos estén un poco
flexionados cuando usted sujete los pufios del manillar. Doblando sus brazos le
permite voltear el manillar sin tener que estirarse.

Manos — Sujete los pufios del manillar con firmeza para mantenerlo bién firme en
superficies disparejas. Empiece con la mufieca derecha hacia abajo. Esto le permitird
evitar el uso del acelerador de manera accidental- especialmente si necesita de
repente usar el freno. También ajuste las manillas para que sus manos queden parejas,
abajo de sus codos. Esto le permitird usar los musculos apropiados para maniobrar
con precision.

RIGHT
BIEN

Rodillas — Mantenga sus rodillas en contra del tanque de gasolina para mantener su
equilibrio mientras la motocicleta da vuelta.

Pies — Mantenga sus pies firmemente sobre los descansapies para mantener el
equilibrio. No arrastre los pies. Si su pie se atora con algo usted puede resultar
lesionado y esto podrfa afectar el control de la motocicleta. Mantenga sus pies cerca
de los controles para que los pueda mover rdpidamente cuando sea necesario.
También no deje las puntas de sus pies hacia abajo — se pueden atorar entre el
pavimento y los descansapies.

Postura — Siéntese para que pueda usted usar sus brazos para poder manejar la
motocicleta mas que para sostenerse.




Los cambios de velocidades consisten en lograr que la motocicleta camine a velocidad
alta de manera suave. Aprender a usar las velocidades correctamente cuando baja la
velocidad, da la vuelta, o arranca en declives es importante para la operacién segura de su
motocicleta.

Cambie a velocidades mds bajas al ir bajando la velocidad o para parar. Permanezca en
primera mientras estd parado para que se pueda mover rdpidamente si necesita hacerlo.

Asegitirese de que va manejando lo suficientemente despacio cuando haga un cambio a
una velocidad més baja. De lo contrario la motocicleta se descontrolard y la rueda trasera
podria patinar. Cuando maneje de bajada o cambie de velocidad a primera tal vez tenga que
usar los frenos para reducir la velocidad lo suficiente y sin peligro.

Es mejor cambiar de velocidad antes de entrar a la vuelta. Sin embargo, algunas veces es
necesario cambiar de velocidad al dar la vuelta. Si es asf, acuérdese de hacerlo suavemente.
Un cambio repentino de potencia sobre la rueda trasera puede causar una patinada.

Para Frenar:

Su motocicleta tiene dos frenos: Uno para cada rueda adelante y atrds. Use ambos al
mismo tiempo. El freno delantero es mds potente y puede proveerle de hasta tres cuartas
partes de la potencia total para parar. Es seguro usar el freno delantero si lo usa
correctamente. Recuerde: '

* Use ambos frenos cada vez que baje la velocidad o que pare. Usando solamente el
freno trasero para paradas “normales” no le permitira desarrollar el habito o destreza
para usar el freno delantero correctamente en una emergencia. Apriete el freno
delantero y presione hacia abajo en el trasero. Agarrando el freno delantero o si
empuja hacia abajo el trasero puede causar que los frenos se atoren, resultando en
problemas de control.

* Meta ambos frenos al mismo tiempo. Entre mds pronto meta el freno delantero, mds
rapido empezara a bajar la velocidad.

¢ Si conoce la técnica, es posible usar los dos frenos en una vuelta, aunque debe
hacerse cuidadosamente. Al agachar la moto se usa algo de la traccidn para tomar la
curva. Menos traccién es disponible para parar. Un derrapén puede ocurrir si abusa
del uso del freno. También usar e! freno delantero de manera incorrecta en una
superficie resbalosa puede ser peligroso. Use precauci6n y apriete la manija de los
frenos.

= Algunas motocicletas tienen sistemas se frenos integrados que unen los frenos de
adelante y de atrds al meter el freno tracero. (Consulte el Manual del Propietario
para una explicacién detallada sobre 1a operacién y uso efectivo de estos sistemas.)
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,{Péré Dar 'S(uelta

A veces motociclistas tratan de tomar las curvas 0 vueltas muy répido. Cuando no
pueden controlar la vuelta, terminan cruzando a otro carril o saliéndose del camino.
O reaccionan de més y frenan muy répido, causando un derrapén y pérdida de control.
Aproximese a las vueltas y curvas con precaucion.

Use cuatro pasos para mejor control; ¢ DESPACIO

« MIRE

« INCLINESE

¢« RUEDE
DESPACIO — Reduzca la velocidad antes de voltear cerrando la vélvula de la
gasolina y si es necesatio, utilize los dos frenos.
MIRE — Mire por toda la vuelta y a donde quiera ir. Voltée sélo la cabeza, no sus
hombros y mantenga los ojos al nivel del horizonte. '
AGACHESE — Para voltear, la moto debe inclinarse. Para inclinar la motocicleta
empuje sobre los pufios de la manilla en la direccién de la vuelta. Empuje hacia la
izquierda — vayaala izquierda. Empuje a la derecha — agéchese hacia la derecha —
vaya a la derecha. Velocidades més altas o vueltas més cerradas requieren de que la
motocicleta se incline mds. :

En vueltas lentas
y forzadas incline
la motocicleta y
mantenga st
cuerpo derecho.

En vueltas
normales, el
motociclista y 1a
motocicleta
deben inclinarse
al mismo tiempo
al mismo dngulo.

INCLINESE CON INCLINE QLO
LA MOTOCICLETA ! LA MOTOCICLETA

RUEDE — Ruede la valvula durante la vuelta. Mantenga la velocidad uniforme o
acelere gradualmente. Evite acelerar en la vuelta.

3. Al montar, usted debe:
A. Voliear su cabeza y hombros para ver durante las vueltas.
B. Mantener sus brazos derechos.
C. Mantener sus redillas alejadas del tanque de Ia gasolina.
D. Voltear solo la cabeza y ojos para ver por dénde va.
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MANTENIENDO SU DISTANCIA

>

La mejor proteccién que puede tener es distancia — “un espacio de proteccién’
alrededor de su motocicleta. Si alguien comete un error, la distancia le permite a usted tener:

* tiempo para reaccionar.
* lugar para maniobrar.

“Posiciones en Los Carrilés

De aiguna manera el tamafio de la motocicleta puede ofrecerie ventajas. Cada carril le
ofrece al“motociclista tres veredas para circular como se indica en la ilustracién.

Su posicién en el carril debe:

«. aumentar su capacidad para ver y ser visto.

» evitar los puntos ciegos de otros vehiculos.

» evitar peligros en la superficie.

= proteger el carril de otros conductores.

e, comunicar sus intenciones.

« evitar la rdfaga de viento producida por otros vehiculos.
. proveer una ruta de escape.

Seleccione el.camino apropiado para aprovechar su espacio al miximo y poder
ser visto com mds facilidad por otros conductores.
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Generalmente no existe una posicién mejor que otras para que los motociclistas puedan
ser vistos y mantener un espacio alrededor de la motocicleta. No es necesario evitar ninguna
porcion del carril incluyendo el centro. Si existiesen condiciones peligrosas a ambos lados
de usted el centro del carril es normalmente la mejor opcidn.

El centro del carril puede estar aceitoso. Acumula el goteo de los carros particularmente
en los cruces. Esta franja normalmente no es mds que de dos pies de ancho. EI centro del
mini-carril es de cuatro pies de ancho. Usted puede circular a la izquierda o a la derecha de
la franja grasosa y ain manfenerse en la posici6n central del carril de circulacién. A no ser
que el pavimento esté mojado, la franja normal central permite una traccién adecuada para
conducir con seguridad, Evite circular en concentraciones de aceite que se encuentran
generalmente en cruces muy transitados y en casetas de cuotas. &

Circule en la porci6n del-carril donde usted pueda ser visto con mas facilidad. De
acuerdo a las condiciones del tréfico muévese hacia la porcién del carril que le resulte a
otros conductores més dificil no verlo.

Siguiendo a Otro Vehiculo

Siguiendo muy de -cerca es un factor determinante en choques causados por
motociclistas. En el medio del tréfico las motocicletas necesitan tanta distancia como los
carros necesitan para detenerse. Normalmente deben mantener una distancia de dos
segundos detras del vehiculo que estd adelante. Para calcular esa distancia:

« Escoja su marca, por ejemplo una sefial del pavimento, o poste de luz en o cerca del
camino que esté adelante.

o Cuando la parte de atrés del vehfculo sobrepase la marca cuente los segundos: “un-
segundo-uno, un-segundo-dos.”)

« Si usted alcanza la marca antes de contar “dos”esta conduciendo demasiado cerca.

Una distancia de dos segundos deja un mfnimo de espacio para pasar 0 esquivar en caso
de que el conductor de adelante se detenga repentinamente. Esto también permite una vision
mejor de los baches y otros peligros en la carretera.

Se necesita un espacio méds grande si su motocicleta requiere mds tiempo que lo normal
para detenerse. Si el pavimento estd resbaladizo, si usted no puede ver a través del vehiculo
que estd adelante, 0 si el trafico estd pesado y alguien se mete delante de usted abra una
distancia de tres o mds segundos.

Manténgase bastante lejos del vehiculo delante de usted, atn cuando esté parado. Estele

facilitara quitarse del camino si alguien se le dejara venir por atras. También le dard mayor

espacio si el vehiculo de adelante comienza a retroceder por alguna razén en particular.
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Cuando vaya detrds de un carro conduzca en el sector donde lo pueda ver el conductor
por el espejo retrovisor. Conducir en la porcién central del carril proyectar4 su imdgen en el
centro del espejo- retrovisor donde un conductor tiene mds posibilidad de verlo.

Manejando en el lado mds alejado del carril puede permitir al conductor verlo por el
espejo lateral. Pero recuerde que la mayoria de los conductores no miran el espejo lateral
con tarita frecuencia como miran el espejo retrovisor. Si las condiciones del trafico lo
permiten la parte central del carril es el mejor lugar para que lo vean los conductores delante
de usted y para evitar compartir el carril con otros.

Si Alguien Lo Sigue a Usted

Subir la velocidad para tratar de deshacerse de alguien que lo sigue muy de cerca termina
con alguien que lo sigue muy de cerca y a una velocidad muy alta.

Una mejor manera de lidiar con los conductores que lo siguen muy de cerca es
mantenerlos adelante de usted. Si algiin conductor lo sigue muy de cerca, cambie de carril y
déjelo pasar. Si ésto no fuese posible reduzca la velocidad y deje un espacio extra delante de
usted, que le permita hacer lugar para que usted y el vehiculo que le siga de cerca puedan
detenerse. Esto hard que el conductor del otro vehiculo trate de pasarlo. Si ésto no ocurre
habrd dado mds tiempo y espacio a usted y al otro conductor para reaccionar en caso de
emergencia.
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Pasrzzlﬂndot y vSFiénd’»(') Pasado

Pasar y ser pasado por otro vehiculo no es una situacién muy distinta que con un carro.
Sin embargo la visién puede resultar més dificil. Asegirese que los otros conductores lo
puedan ver y que usted pueda distinguir cualquier situaci6n de peligro.

Pas'ah:do‘ra Oti‘O Vehiculo

1. Conduzca por el sector izquierdo del carril a
una distancid-segura para aumentar su dngulo
de visi6n, y asf lograr una visibilidad mejor.
Controle y haga sefiales a los vehiculos que
vengan en direccién opuesta. Utilize los
espejos y voltée la cabeza para mirar al trafico
que viene por detras.

2. Desplécese hasta el carril izquierdo y acelere.
Elija una posicién en el carril que no encierre
al carro que usted pasa y que le proporcione
espacio suficiente para evitar cualquier
situacion de peligro en su carril.

3. Conduzca por el carril opuesto tan rdpido
como sea posible.

4. Haga sefiales nuevamente, utilize el espejo
retrovisor y voltee su cabeza para tener bajo
control el trdfico antes de volver a su carril
original.

Recuerde, se puede pasar a otros vehiculos sélo en los limites de velocidad indicados
y en dreas permitidas. ;Conozca los letreros y sefiales de la carretera!

Siendo Pasado p(?:r;()tr(_i Vehvi'culpr

Cuando lo pasa un vehiculo por detrds o algiin otrc vehiculo que avanza en direccién
opuesta, permanezca en el centro de su carril. Conducir cerca de ellos puede llevarlo a una
situacién de peligro. Evite ser golpeado por:

* El otro vehiculo — EI minimo error por parte suya o del conductor que lo estd
pasando puede causar un choque.

e Espejos prolongados — Algunos conductores olvidan que los espejos sobrepasan
los guardafangos.

_® Objetos arrojados por las ventanillas de los carros — Aun cuando el conductor
" sepa que usted estd en la carretera puede ocurrir que algiin pasajero no lo vea y
arroje algiin objeto sobre usted o el camino delante suyo.
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® Rdfagas de viento producidas por vehiculos de mayor tamafio — Pueden afectar
su control. Usted tiene menos margen de error si permanece en el centro del carril
en el momento en que esta rdfaga lo golpea que si se desplaza hacia cualquiera de
los costados del carril.

No se dirija hacia el sector del carril més lejos del vehiculo que lo pasa. Esto puede lievar
al otro conductor a tomar el carril por el que usted conduce con demasiada anticipacion.

mpartiendo el Carril

Los carros y las motocicletas necesitan un carril completo para operar de manera segura.

Conducir entre filas de carros detenidos o en movimiento dentro del mismo carril puede
situarlo en una situacién vulnerable a lo inesperado. Pudiera salir una mano de una
ventanilla; se pudiera abrir una puerta; un carro pudiera doblar repentinamente. No aliente a
los otros conductores a compartir su carril. Manténgase en el centro del carril cuando otro
conductor intente encerrarlo. Los conductores siempre intentan efectuar esto cuando se

encuentran:

» En situaciones de trdfico pesado, al conducir defensa contra defensa.

« Cuando lo quieren pasar a usted.
e Cuando usted quiere dar vuelta en una interseccién.s En el momento en que usted
intenta tomar un carril de salida o trata de salir de la carretera.
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Puede ocurrir que los conductores que
circulan por la rampa de acceso a la
carretera no vean que usted se estd
desplazando por la misma. Cédales mucho
espacio. Cdmbiese a un carril libre, si lo
hubiera. En caso contrario acelere para
hacerle lugar al otro conductor.

Carros Que Circulan a Su iLado

No conduzca pegado a los otros carros o
camiones que circulan por los otros Carriles.
Usted podria estar ubicado en un sector no
muy visible para el carro que estd en el otro
carril, este vehiculo podria cambiarse a su
carril sin prevenirlo. Los carros en el carril
contiguo al de usted también pueden cerrar
su salida en caso de que usted se encuentre
en peligro en su propio carril. Aumente o
disminuya la velocidad para encontrar un
sector libre de trafico en ambos costados de
su camino.

4, Generalmente, una buena ma-
nera de lidiar con vehiculos que
se desplazan pegados a usted es:

A. cambiar de carril y ceder-

* les ¢l paso.

B. tocar claxon y efectuar
gestos obscenos.

C. acelerar hasta lograr una
distancia aceptable entre
usted y el auto que conduce
pegado a usted.

D. ignorarlos.

Carros Que Entran a Ia Corriente del Trafico




SIPDE

Los conductores mds experimentados estén siempre atentos a todo lo que sucede a su
alrededor. Perfeccionan su estrategia para conducir por medio de un sistema conocido como
SIPDE.

SIPDE son las siglas para describir el proceso que se utiliza para tomar decisiones y
actuar en situaciones de trédfico. Esta siglas significan:
~ * Ser vigilante
* Identificar
* Predecir
° Decidir
» Ejecutar

Estudiemos cada paso por separado.

Ser.Vigilante

Investigue rigurosamente toda posible situacién de peligro. Explorar l€ brinda la
informacién necesaria para tomar decisiones en el tiempo necesario para actuar
correctamente. Observar y controlar todo peligro posible constituye un punto
particularmente importante en los cruces. Antes de tomar un cruce estd alerta para:

* El tréfico que circula en direccién opuesta y puede girar hacia la izquierda frente a
usted.

« El tréfico que circula por la izquierda.

+ El tréfico que circula por la derecha.

« El tréfico que circula por detrés de usted. Esté alerta espec:almente a los cruces que
ofrecen una visi6én limitada. Los lugares visualmente “de mucho movimiento”
pueden camuflarlo a usted y a su motocicleta.

Localice todo peligro y conflicto posible. Las situaciones de peligro se dividen en tres
grupos que se caracterizan segiin el grado de dafio que puedan causar.

Carros, Camionetas y otros vehiculos — Estos comparten el camino con usted y
circulan rdpidamente. Usted debe reaccionar de manera ripida y exacta.

Peatones y animales — Estos son impredecibles y pueden efectuar movimientos
cortos y rdpidos.

Obstdculos fijos — Baches, vias de ferrocarril, puentes, sefiales del camino, cercos
o hileras de 4rboles, constituyen obstdculos fijos. Si bien estos no circulan hacia
usted, pueden influir o complicar su estrategia de conduccion.
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b Prédécir

Calcule -hasta qué grado puede afectarle el peligro. La velocidad, la distancia y la
direcci6n en la que una posible situacién de peligro puede ocurrir es importante. Un carro
que circula hacia su carril es més peligroso que uno gue se sale de él.

Determine el grado de importancia de peligro en el caso posible de producirse un choque
y dénde éste podria ocurrir. Esto conforma la face “; Qué sucederfa si...?” del SIPDE, la cual
depende de la experiencia y conocimiento de cada persona en particular. Calcule las
consecuencias del peligro. ;Cémo podria el peligro o su esfuerzo para evitarlo — afectarlo
a usted y a otros?

Existen solamente tres pasos que usted puede realizar para atenuar las situaciones de
peligro:
» Comunicar la existencia de peligro.

¢ Ajustar la velocidad.
¢ Acomodar su posicién.

La comunicacién es la accién mds pasiva que usted puede realizar, dado que depende de
la respuesta de un tercero. Utilize sus luces y claxon pero no confie en la accién de los
terceros.

Ajuste la velocidad, acelerando o disminuyendo, o bien deteniendo su vehiculo.

Camble la posicién del carril o cambie la dlreccxon por completd para poder ajustar su
posicién.

Ajuste la velocidad o posicion de acuerdo a la naturaleza del peligro y al tiempo y
espacio del que disponga.

En zonas de alto riesgo, tales como cruces, reduzca ¢l tiempo que necesita para
reaccionar. Cubra ambos frenos y el embrague. Esté atento a las posibles salidas de escape.

Ponga su decisién en prictica. Seguramente usted ya ha adquirido la habilidad necesaria
para conducir su motocicleta. Aiin la mejor decision resulta insignificante si carece de la
habilidad necesaria para ponerla en practica. Conozca sus limites y téngalos en cuenta al
conducir.

5 Para reaccionar lo antes posible usted debe:
A. conducir a una velocidad menor a la permitida.
B. cubrir el embrague y los frenos.
C. reducir la velocidad a un punto neutro.
D. utilizar el embrague para dar vuelta.




_CRUCES DE CALLES

Los cruces le presentan la mayor posibilidad de conflicto entre usted y el resto del tréfico
que circula por la carretera. Un cruce puede estar en el medio de un drea urbana o en un
camino privado de una zona residencial, en cualquier punto el trifico puede cruzarse en su
camino. Mds de la mitad de los choques producidos entre motocicletas y carros son causados
por conductores que ingresan en un carril que no es el de ellos. Los carros que circulan en
direccion opuesta a la de usted y giran hacia la izquierda, frente a usted, al igual que los
carros que circulan por las calles laterales y se dirigen a su carril constituyen un gran peligro.
Es muy importante el modo en que usted aplique el SIPDE al circular por los cruces.

No existe ninguna garantia que los otros conductores
puedan verlo. Nunca conffe en que los otros conductores
lo estén viendo y por lo tanto podrian actuar de manera
adecuada. Es muy frecuente que un conductor vea una
motocicleta pero que no le preste atencién. La tnica vista
en que usted si puede confiar es la de usted. Si existiese la
posibilidad de que un carro tome la misma senda que
usted, asuma que asf lo hard. Los conductores més
eficientes tratan siempre de detectar problemas, no para
involucrarse en ellos, sino para mantenerse alejados de
los mismos.

Aumente la posibilidad de que lo vean en los cruces. Conduzca con los faros encendidos,
en un sector del carril que le permita distinguir el tréfico en circulacién de manera eficiente.
Deje un espacio delante de su motocicleta que le permita evadirse con facilidad.
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A medida que usted avanza por un cruce, elija la porcién del carril que le permita al otro
conductor verlo con més facilidad. Cubra el embrague y ambos frenos para asf poder
reaccionar més rapido.

Baje su velocidad: Después de entrar al cruce, aléjese de vehiculos prepardndose a dar
vuelta del sentido opuesto.-No cambie radicalmente de velocidad o de posicién. El
conductor pudiera creer que usted se estd preparando para dar vuelta.

Cruces Ciegos

Si se aproxima a un cruce ciego,
circule hacia un sector del carril donde
usted pueda ser visto lo antes posible
por los otros conductores. En el dibujo
anterior el motociclista se ha movido al
drea de la izquierda del carril —
alejandose del carro estacionado —
para que el conductor al otro lado de la
calle lo pueda ver la mds pronto
posible. :

Recuerde que la clave es ver tanto
como sea posible y permanecer visible
para los otros conductores mientras
protege su propio espacio.

QOOARY

R
AN

Si encuentra una sefial o linea que indigue detencién, deténgase alli primero. Luego
circyle hacia adelante, y deténgase nuevamente cerca del lugar donde el carril que cruza se
encuentra con el suyo. Desde esa posici6n, lleve su cuerpo hacia adelante y mire a través de
los edificios, los autos estacionados, los drboles y arbustos para ver si se aproxima algin
vehiculo. Asegiirese que su rueda delantera sobresalga de la linea de marcacién del carril
mientras usted mira.
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ar Carros Estacionados

Cuando pasa al lado de carros estacionados permanezca a la izquierda de su carril. Asf
evitard problemas que podrfan causar puertas abiertas, o conductores que salen de sus
vehiculos, o simplemente personas que caminan entre los carros. Si hubiese trafico en
circulacién, es mejor permanecer en la posicién central del carril para de esta manera poder
ampliar su espacio de proteccién.

Un problema atin mayor puede ocurrir si el conductor sale de su linea sin prestar atencién
al tréfico que viene detrds. Adn si él mura el tréfico, puede no verlo a usted. En cualquiera
de estas dos situaciones es probable que el conductor se le cruce en su camino. Si esto
ocurre, disminuya la velocidad o cambie de carril para hacerle lugar al otro conductor.

Los carros que de repente dan una vuelta en U resultan
ser los més peligrosos. Pueden encerrarlo por completo,
bloquear totalmente su paso, y no dejarle lugar para
avanzar. Dado que usted no sabe que hari el conductor,
llame la atenci6n del mismo. Toque el claxon y avance con
precaucion. ‘

Estacionar al Costado del Camino

Coloque su motocicleta en un 4ngulo que le
permita ver en ambas direcciones sin tener necesidad
de esforzarse o de llevar su vehiculo sobre la linea
que circula el trifico. Es muy importante tener una
vision clara para poder cruzar el carril. Cuando sea
posible circule marcha atrds para sacar su motocicleta
fuera del trifico.

6. Hacer contacto visual con otros conductores:
A. es una buena sefial que indica que ellos lo pueden ver.
B. es importante al llegar a un cruce.
+ C. no significa que el otro conductor le va a responder.
D. disminuye la posibilidad de involucrarse en un choque.
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VEA Y SEA VISTO

Cuando se produce un choque con una motocicleta, el conductor del carro siempre alega
no haber visto a la motocicleta. Ya sea desde adelante o desde atrds, el perfil de una
motocicleta es més pequefio que el de un carro. Siempre resulta dificil distinguir algo que
uno no busca y la mayorfa de los conductores no buscan motocicletas. Es més probable que
vean a través de la delgada silueta con dos ruedas en busca de carros que puedan causarle
problemas.

Atn cuando un conductor o pueda distinguir claramente, usted no estd totalmente
protegido. Los vehiculos méds pequefios se proyectan més lejos y parecen marchar a una
velocidad menor a la que realmente conducen. Muy a menudo los conductores de carros
salen frente a las motocicletas calculando que cuentan con mucho tiempo. Generalmente se
equivocan.

Sin embargo usted puede valerse de diferentes tdcticas para lograr que los otros
conductores lo distigan a usted y a su motocicleta con mds facilidad.

La mayoria de los chogues ocurren durante el dfa. Vista ropa colorida para lograr que lo
distingan con m4s facilidad. Recuerde su cuerpo constituye la mitad del drea visible de la
unidad motocicleta-motociclista.

Sacos o camisas naranja brillante, amariilo, verde son los mejores recursos para que lo
vean mejor. Su casco puede cumplir otra funcién aparte de la de protegerlo en choques, si es
de color brillante puede contribuir a que los demés lo vean con mds facilidad.

Cualquier color brillante es mejor que uno pardo u obscuro. Ropa fluorescente (casco o
saco o chaleco) resulta éptimo para conducir durante el dia. Esta absorve la luz y no es
efectiva durante la noche.

Por la noche se debe usar equipo reflector en ambos lados del casco y el chaleco esto
ayudard a los conductores de carros que circulan a los costados a que lo distingan mejor.

Faro

La mejor forma de que los otros le vean es mantener siempre la luz delantera encendida.
Distintos estudios han comprobado que una motocicieta con las luces encendidas tiene doble
posibilidad de ser vista. Ef uso de la luz alta durante el dia también contribuye a que los
conductores lo vean.
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Las direccionales en una motocicleta son similares a las de un auto. Sin embargo, debido
a la vulnerabilidad del conductor, éstas son ain mdés importantes. Les indican a los demés
conductores los movimientos que usted efectuard. Utilicelas cada vez que cambie de carril.
Utilicelas adin cuando crea que no hay nadie alrededor suyo. El carro que usted no ve es el
que le va a causar més problemas. Las luces direccionales también contribuyen a que usted
sea visto con mds facilidad. Por este motivo resulta una buena idea utilizar las direccionales,
atin cuando la maniobra que usted
efectuar4 sea obvia.

Cuando usted proviene de un
camino de acceso, los conductores
que se aproximan desde atrds tienen
mds posibilidad de ver sus luces
prenderse y apagarse y dejarle
espacio para que entre.

Encienda sus luces direccionales
antes de dar la vuelta, disminuye la
confusién y frustracién para el trdfico
atrds de usted. Una vez que haya
dado la vuelta asegirese que la
direccional estd a pagada o el
conductor se dirigird directamente a
su camine porque puede suponer que
usted va a volver a doblar. Utilice sus
sefiales cada vez que de la vuelta, de
esta manera los conductores podrén
reaccionar correctamente. No haga
que ellos tengan que adivinar qué va
a hacer usted.

Los faros de freno de su motocicleta no son tan visibles como lo son los de los carros —
particularmente cuando su faro trasero esté encendido. (Este se enciende al mismo tiempo
que se enciende el faro delantero.) Antes de reducir la marcha, prenda y apague el faro del
freno para permitir que los otros conductores lo vean. Es especialmente importante prender
y apagar el faro del freno antes de:

« Reducir la marcha mds rdpidamente de lo que los demds conductores esperan (Salir

de una autopista).
* Reducir 1a marcha donde los otros no lo esperan (en el medio de una cuadra o de un

callején).

Si lo siguen muy de cerca, es bueno hacer sefiales con el faro del freno antes de reducir
la velocidad. El carro que lo sigue de cerca puede estar observdndolo y no ver que hay algo
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adelante que hard que usted baje la velocidad.

Use Sus Espejos Retrovisores

Si bien es muy importante controlar lo que
sucede adelante, no puede ignorar lo que sucede
detrés de usted. Las condiciones del trafico cambian
rdpidamente. Estar al tanto de lo que sucede, puede
contribuir a tomar una decisién segura con respecto
a la manera de lidiar con los inconvenientes que
puede tener delante de usted.

Debe usar los espejos con frecuencia, esto tiene
que ser parte de su rutina. Utilize los espejos
especialmente:

¢ Cuando se detiene en un cruce. Observe los
carros que avanzan desde atrés, Si el conductor no presta atencién, puede estar
encima de usted antes de verlo.

* Antes de cambiar de carril. Asegirese que nadie se'le adelantar4.

* Antes de disminuir la velocidad. El conductor que esté detrés de usted puede ser que
no espere 0 que no esté seguro que usted va a disminuir la velocidad. Por ejemplo,
usted hace una sefial que indica que va a dar la vuelta y el conductor piensa que
usted va a dar la vuelta en una interseccién dlstante y no en la entrada para
automdéviles més préxima.

La mayoria de los motociclistas tienen espejos redondeados (convexos). Estos permiten
una visién mas amplia del camino détrds de usted que los espejos planos. También proyectan
a los carros en una distancia més alejada de la que realmente estén. Si no estd acostumbrado
a los espejos cenvexos, familiarizese con ellos. (Estando parado escoga por su espejo un
catro estacionado. Forme una imagen mental de qué tan lejos estd este vehiculo. Luego
vuélvase nuevamente para comprobar si su cdlculo es correcto.) Practique con sus espejos
hasta convertirse en un buen calculador de distancia. Adn después permita una distancia
extra antes de cambiarse de carril.

| Voltee su Cabéza a un Lado y a Otro Para Ver

Usar los espejos no es suficiente. Al igual que los carros, los motociclistas tienen “zonas
ciegas”. Antes de cambiar de carril, gire su cabeza y mire hacia el costado para ver si algtin
carro quiere adelantarse.

En un camino con varios carriles, observe el carril mds distante y el carril m4s pr6ximo
a usted. Un conductor en un carril distante puede dirigirse hacia el mismo espacio que usted
pensaba ocupar.

’
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“Claxon’

Esté siempre listo para utilizar su claxon con el prop6sito de llamar la atencién de otro
conductor. :

Es una buena idea tocar el claxon rdpidamente antes de adelantarse a alguien que pueda
desplazarse a su carril. Estas son algunas situaciones muy frecuentes:

« Un conductor en el carril contiguo al de usted puede conducir demasiado cerca del
vehiculo que estd delante de €1 y puede desear pasarlo.

* Hay una persona en el interior de un carro estacionado.

* Hay alguien en la calle a pie o en bicicleta.

En caso de emergencia, toque el claxon en forma prolongada y fuerte. Esté listo para
parar o esquivar el peligro.

Conduciendo de Noche

De noche es mas dificil ver y ser visto. No es fécil para otros conductores diferenciar sus
luces de las de otros carros. Para compensar usted debe:

Reducir Su.Velocidad — Conduzca atin mds despacio que de dfa — particularmente
en caminos que n¢ conoce bien. Esto aumentard sus posibilidades de evitar un
peligro. g -

Aumentar la Distancia — Es mis dificil juzgar las distancias de noche que de dfa.
Sus ojos se fian de las sombras y los contrastes de luz para determinar a qué distancia
se encuentra un objeto y qué tan répido se acerca. Estos contrastes no existen o son
distorsionados de noche con la luz artificial. Abra una distancia de tres segundos para
seguir a un vehiculo. Deje mds distancia entre vehiculos para pasar y ser pasado.

Usar el Carro de Adelante Como Su Guia — Los faros del carro de adelante le
pueden dar ain mejor visién de la carretera delante de usted que sus propias luces
largas. El vaivén de las luces traseras le pueden alertar de baches o pavimento
disparejo.

Usar Sus Luces Largas — Use toda la luz que pueda. Use sus luces largas siempre
que no vaya siguiendo o acercdndose a otros carros. Use materiales reflejantes —
chalecos, etc. -

Sea flexible en cuanto a la posicién en el carril. Cambiese a la parte del carril que sea
mejor para ayudarle a ver, ser visto, y que le permita tener un espacio amortiguador
adecuado.

7. Ropa fosforescente debe:
A. usarse de noche.
B. usarse de dia.
C. no usarse.
D. usarse de dia y de noche.
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EVITAR CHOQUES

No importa qué tan cuidadoso sea usted, habra ocasiones en las que se encontrard en
aprietos. Sus posibilidades de salir del aprieto dependen de su habilidad para reaccionar
rdpida y correctamente. A menudo un choque sucede porque el conductor no estéd preparado
o no tiene los conocimientos.en maniobras para evitar chogues.

Sepa cudndo y c6mo parar o esquivar, dos habilidades criticas para evitar un chogue. No
siempre es aconsejable o posible parar rdpidamente para evitar un obstidculo. Los
conductores también deben poder esquivar obsticulos. Es también importante saber qué
debe hacer en cualquier situacion.

Estudios demuestran que la mayoria de los conductores en choques:
o Usan de menos el freno delantero y usan de mds el freno trasero.
* No separe frenar de esquivar,

La siguiente informacién le ofrece buen consejo.

Paradas Rapidas |

Para parar rdpidamente, meta los dos frenos al mismo tiempo. No sea timido al usar el
freno delantero, pero tampoco lo abuse. Apriete la manija del freno firme y continuamente.
Meta el freno delantero completamente. Si la rueda delantera se atora, suelte el freno
delantero. Al mismo tiempo, apriete el freno trasero. Si atora el freno trasero
accidentalmente, déjelo atorado hasta que haya parado completamente. Atdn con la llanta
trasera atorada, puede usted controlar la moto en una recta si estd vertical y yendo en linea
recia.

Siempre use ambos frenos al _—REAR TRASERO
mismo tiempo para parar. El freno
delantero le puede proporcionar 70% o
mas del poder potencial para parar. RONT DELANTERO

Si debe usted parar rdpidamente a/
dar vuelta o en una curva, no siempre
es posible enderezar la motocicleta y BoTH AMBOS
luego parar. Si usted tiene que parar al
ir inclinado, meta sus frenos y reduzca
la aceleracién. Mientras va bajando la velocidad, puede ir reduciendo el dngulo de
inclinacién y puede frenar més hasta que la motocicleta esté derecha y el maximo de presién
en los frenos sea posible. Si usted “enderezara” el manubrio en los dltimos pies antes de
parar, la motocicleta deberd ya estar derecha y equilibrada.

l%
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Vueltas Rﬁpidas‘

Algunas veces tal vez no tenga suficiente espacio para parar, aungue use ambos frenos
correctamente. Puede aparecer un objeto en el camino o el carro de adelante se puede parar
de repente. La tinica manera de evitar un choque pueda ser dar vuelta rdpidamente, desviarse
de su carril para esquivar el carro de enfrente o pasar el obstéculo por arriba.

Una desviacién para esquivar consiste de dos virajes rdpidos uno después del otro. Se
hace con una poca de presién en el volante para devolverlo a la direcci6n en la que quiere
que la motocicleta se incline rdpidamente. Entre més agudos los virajes, més se tiene que
inclinar la moto.

Apriete por adentro de la manilla del lado de la direccién que va a tomar. Luego oprima
el lado de adentro de la manilla opuesta para regresar a su direccién original una vez que
haya pasado el obstdculo. Para desviarse hacia la izquierda, empuje la parte de adentro de las
manillas hacia la izquierda, luego empuje hacia la derecha para recobrar el equilibrio.
Mantenga sus rodillas apretadas contra el tanque de la gasolina con los pies en los
descansapies. Haga la ruta de su escape el foco de su atencién.

Trate de quedarse en su propio carril. Cambie de carril s6lo después de asegurarse de que
no hay vehiculos en el otro carril. Usted debe poder meterse entre los obstaculos y pasarlos
sin salirse de su carril.

ESQUIVE CAMBIANDO DE CARRIL FRENE, LUEGO ESQUIVE
LUEGO FRENE

/

SI ES NECESARIO FRENAR, FRENE ANTES 0 DESPUES DE ESQUIVAR NUNCA
- DURANTE EL MOVIMIENTO DE EVASION.
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Conduciendo en Curvas

La causa principal de choques de un sélo vehiculo es de motociclistas abriéndose mucho
en las curvas y chocando con alguna parte del camino o un objeto fijo.

Cada curva es diferente.
Esté alerta para ver si la curva
se mantiene constante, se
ensancha gradualmente, se
angosta; o tiene curvas
miiltiples.

Maneje  segln  sus
habilidades y las velocidades
marcadas.

Su mejor ruta no es siempre siguiendo la curva del camino. Cambie Ia posicién dentro de
su carril dependiendo del trdfico y las condiciones de la carretera. Si no hay trdfico y su
habilidad para manejar lo permite, usted podria elegir arrancar en la parte de afuera de la
curva para aumentar la linea de su visi6n y el radio efectivo de la curva. Al ir dando la
vuelta, muévese hacia el centro de su carril, y al ir pasando por el centro, muévese hacia
afuera para salir.

Otra alternativa es moverse hacia el centro de su carril antes de entrar a una curva — y
quedarse alli hasta que salga usted. Esto le permite ver el trifico que se apxoxima tan pronto
como es posible verlo. También se puede usted ajustar para el trifico que se amontona” en
la linea del medio o basura en su carril.

8. La meéjor manera de parar rapidamente es:
A. usar solamente el freno delantero.
B. usar el freno trasero primero.
C. reducir la velocidad y usar el freno delantero.
D. usar ambos frenos al mismeo tiempo.
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CONTROLANDO SUPERFICIES PELIGROSAS

Su oportunidad de caerse o sufrir un choque aumenta siempre que usted cruza:

« Superficies disparejas u obsticulos.
* Superficies resbalosas.

e Vias de ferrocarril.

* Surcos y alcantarillas.

V'Ol:)rstécul(’i’s ySupgrﬁéiés Disparejas

Tenga cuidado con superficies disparejas tales como bordes, pavimento roto, baches o
pedazos pequefios de basura. '

Primero determine si es posible pasar sobre el obstéculo. Acérquese a éste lo mds cerca
posible a un 4ngulo de 90 grados. Vea por donde quiere ir para controlar la direccién que
lleva. Si tiene que pasar sobre el obstdculo usted debe: '

< Si tiene tiempo, bajar la velocidad para reducir el salto.

* Asegtirese de que la motocicleta estd vertical.

* Levantase un poco del asiento con su peso sobre los descansapies para absorber el
golpe con sus rodillas y codos.

Levantdndose del asiento reducird las posibilidades de ser lanzado de la moto. Pero,
controlar la reduccién de la velocidad puede ser truculento. Practique en una drea como un
estacionamiento vacio alejado del trifico.

Si pasa sobre un objeto en el camino, salgase de la carretera antes de ir ms lejos y revise
sus llantas y las ruedas para ver si se dafiaron.
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' S‘ilp_erﬁci’es Resbalosas

Las motocicletas se manejan mejor cuando son conducidas en superficies que permiten
buena traccion. Las superficies que tienen mala traccidn incluyen: :

« Pavimento mojado, especialmente cuando empieza a llover y antes de que el aceite
del pavimento sea “lavado” por la lluvia hacia la orilla del camino.
e Caminos de grava o donde se amontonan grava y arena.
~ » Lodo, nieve y hielo. :
o Lineas que marcan los carriles, placas de acero, tapas bocas de acceso a canales
subterrdneos especialmente cuando estén mojadas.

Para Conducir Con Seguridad Sobre Superficies Mojadas:

Reduzca la Velocidad — Baje 1a velocidad antes de llegar a una superficie resbalosa
para reducir la posibilidad de una derrapada al frenar o dar vuelta. Su motocicleta
necesita més distancia para parar. Es especialmente importante reducir la velocidad
antes de entrar a curvas mojadas.

Evite Movimientos Repentinos — Cualquier cambio de velocidad o direccién puede
causar una derrapada. Cuando tenga usted que aumentar la velocidad, cambiar de
velocidad, dar vuelta o frenar, hdgalo Jo més suavemente posible,

Use Ambos Frenos — El freno delantero es mds efectivo adn en superficies
resbalosas. Apriete la manilla del freno gradualmente para no atorar la rueda
delantera.

* El centro del carril puede ser peligroso cuando estd mojado. Cuando empiece a
llover, conduzca su moto sobre las huellas que dejan las Hantas de los carros,
Muchas veces la huella que dejan los carros son la mejor posicién, dependiendo
también del tréfico y otras condiciores de la carretera.

.

 Cuidado con manchas de aceite cuando baje su pie para parar o estacionarse. Se
puede usted resbalar y caer.

« Tierra y grava se amontonan en las orillas especialmente en curvas y rampas de
acceso o salidas de autopistas. Bvite la orilla del camino, especialmente al dar
vueltas cerradas o al entrar y salir de las autopistas a altas velocidades.

» La Iluvia se seca y la nieve se derrite mds rdpido en algunas secciones de la carretera
que en otros parches de hielo tienden a presentarse en zonas bajas o sombreadas 'y
en puentes o rampas. Superficies mojadas u hojas mojadas pueden también ser
resbalosas. Circule por la parte menos resbalosa del carril.

Los conductores precavidos no se meten en carreteras que estén cubiertas de hielo o
nieve. Si usted no puede evitar una superficie resbalosa, mantenga su moto derecha y
proceda tan despacio como sea posible. Si encuentra usted una superficie tan resbalosa gue
debe costearla o manejar al paso, considere usted usar sus pies para ir deteniéndose por la
supeificie. Si la moto empieza a caer, usted se puede detener. Aseglirese de no meter los
frenos. Si es posible, meta el embrague y vdyase costeando. Intentar esta maniobra a otra
velocidad que no es la minima puede resultar peligroso.




anvias o Bordes del Pa

Normalmente es més seguro
conducir derecho dentro de su
carril para cruzar la via. Dar
vuelta para cruzar la via de
frente (a un dngulo de 90° puede
ser més peligroso — la direccion
que lleva lo puede meter en otro
carril de tréfico.

Aléjese lo suficiente de rieles, rejillas o
bordes del pavimento que corran paralelos a su
curso para cruzar a un dngulo de por lo menos
450. Luego, dé una vuelta cerrada rdpida. Tratar
de ir por la orilla para atravesar, le puede causar
que se atoren las ruedas y que pierda. el

equilibrio.
........... Surcos'y ‘Alcananllas
» ' - - N Circulando sobre hendiduras para
Sl ™\ ~\ B%: | lluvia o en las placas metélicas o

»
3

alcantarillado de puentes hard que la
motocicleta se patine. La sensacién
s de inseguridad de ir de un lado a otro
QR normalmente no es peligrosa. Re-
o8 ldjese, mantenga la velocidad y
R WA : maneje de frente al cruzar. Cruzar en
o 4ngulo forza a los conductores a
zigzaguear para quedarse en el carril.
Zigzaguear es mucho mds peligroso
que la sensacién de “ir moviéndose
sin control”.
9. Normalmente cuando empieza a llover lo mejor es:

A. conducir en medio del carril.

B. salirse hasta que pare de liover.

C. conducir sobre las huellas de las llantas que dejan los carros.

D. aumentar la velocidad.

[
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PROBLEMAS MECANICOS

Usted se hallard en una emergencia en cuanto algo le falle a su motocicleta. Al lidiar con
un problema mecénico, tome en cuenta las condiciones del trafico y de la carretera con los
que se enfrenta. Aqui unos consejos que le pueden ayudar en caso de problemas mecénicos.

Rara vez oir4 el ruido de cuando se poncha una llanta. Su moto se empieza a comportar
de una manera diferente, puede ser una ponchadura. Esto puede ser peligroso. Usted lo
podrd saber por la manera de reaccionar de la moto. Si una de sus llantas pierde aire
repentinamente, reaccione rédpidamente para mantener el equilibrio. Sélgasa del camino y
revise las llantas.

Si se poncha la llanta delantera, la direcci6n se sentird “dura”. Una ponchadura en fa
Hanta delantera es especialmente peligrosa porque afecta su direccién. Debe usted
maniobrar bien para poder mantener el equilibrio. Si se poncha cualquiera de las llantas al ir
circulando:

* Detenga el manubrio firmemente y mantenga un curso dereche.

* Meta el freno de la rueda que no estd ponchada si estd seguro de saber cual es la
ponchada.

* Cuando baje Ia velocidad la motocicleta, hdgase a un lado del camino y pare.

Si Se Atora la Valvula de la Gasolina

Tuerza la vélvula de la gasolina de atrds para adelante varias veces. Si el cable de la
gasolina est4 atorado, ésto lo puede desatorar. Si la valvula de la gasolina est4 atorada opere
inmediatamente el apagador del motor y jale ¢l embrague al mismo tiempo. Esto le quitard
la energia a la rueda de atrds, aunque tal vez el ruido no baje inmediatamente. Una vez que
la motocicleta “est4 bajo control,” sdlgase del camino y pare.

Depués de que ha parado, revise el cable de la vélvula de Ia gasolina para encontrar la
causa del problema. Asegiirese de que la vdlvula de la gasolina funciona libremente antes de
continuar la marcha.

Bambolep (Temblor)

El bamboleo ocurre cuando la rueda del frente y los manubrios empiezan de repente a
temblar de un lado a otro. La mayorfa de los bamboleos pueden asociarse con carga mal
situada, accesorios inadecuados, o presién incorrecta en las llantas. Si lleva usted una carga
pesada, aligérela. Si no puede, acomédela. Centre el peso més abajo y més retirado hacia el
frente de la moto. Asegirese de que la presién, los resortes y los amortiguadores estén
calibrados para ese peso. Aseglirese de que los parabrisas y cadena estén instalados
corregtamente.
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Revise que est4 bien ajustado el manubrio; o partes de la direccion gastadas; una rueda
delantera doblada, desalineada, inbalanceada, tuercas, tornillos o bielas que no estén flojos.
Si determina que ninguna de éstas es la causa, haga revisar su motocicleta por un profesional

especializado,

Tratando de “acelerar para eliminar el bamboleo,” sélo hard a la motocicleta mds
inestable. En lugar de acelerar:

« Sujete el manubrio con firmeza, pero no trate de forzar o parar el bamboleo.

e Cierre la vélvula de 1a gasolina gradualmente para bajar la velocidad. No meta los
frenos; frenar puede empeorar el bamboleo.

« Mueva su peso lo que sea posible hacia adelante y hacia abajo.

» Silgase del camino tan pronto como pueda para arreglar el problema.

‘Problemas con la Cadena

Si se resbala o rompe la cadena al ir conduciendo podria causar que la rueda de atrds se
atore y que se patine. Buen mantenimiento de la moto puede evitar que la cadena se safe o

rompa.
La Cadena Se Safa — Si se safa la cadena cuando trata de conducir rdpido o cuesta
arriba, sélgase del camino. Revise la cadena y los dientes. Tal vez ayude ajustar la

cadena. Si el problema es que la cadena estd gastada o floja, o los dientes estén
gastados o doblados, cambie la cadena, los dientes 0 ambos antes de volver a

conducir.

Si Se Rompe — Notar4 pérdida de potencia inmediata en la ilanta trasera. Sierre la
vilvula de la gasolina y meta los frenos para parar.

,_Cuan‘db el Motor Se Apaga

Cuando el motor se “atora” o se “congela” normalmente es porque estd bajo de aceite.
Las piezas del motor que tienen movimiento no pueden moverse una dentro de otra y el
motor se calienta. La primera sefial puede ser pérdida de potencia del motor o un cambio en
el sonido del motor. Meta la palanca del embrague para desconectar el motor de la rueda
trasera. Sdlgase de la carretera y pare. Revise el aceite. Si en efecto le falta aceite, debe
poner aceite al motor lo mds pronto posible o el motor se va a trabar. Cuando ésto sucede
tiene el mismo efecto de una llanta trasera trabada. Permita que el motor se enfrie antes de
volver a arrancarlo.

10. Si su motocicleta comienza a perder estabilidad:
A. acelere hasta salir del trance.
B. utilize los frenos gradualmente.
C. tome los manubrios firmemente y cierre la vélvula de encendido.
D. reduzca la velocidad.
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ANIMALES

Normalmente usted debe hacer todo lo posible para evitar golpear a un animal. No
obstante, si usted estd en medio del trifico manténgase en su carril. Golpear algo pequefio
tiene consecuencias menos peligrosas que chocar contra un carro.

Los motociclistas parecen atraer a los perros. Si esto le sucede, reduzca la marcha y
aproximese al perro muy despacio. A medida que se acerca a éste, acelere y deje al animal
atrds. No lo patée. Mantenga el control de su motocicleta y mire hacia donde se dirige.

OBJETOS QUE VUELAN

A veces los motociclistas reciben impactos de insectos, colillas de cigarrillos que
provienen de los carros, piedritas que despiden las ruedas de los carros que estén delante de
ellos. Si usted Ileva Ia careta de protecci6n para el rostro, ésta puede rajarse o ensuciarse y
hacer diffcil su visién. Sin la pantalla de proteccidén facial su vista, su boca o su cara pueden
ser golpeadas por cualquier objeto. Si ésto sucede, prosiga su marcha sin quitar sus ojos del
camino ni sacar sus manos de los manubrios. Cuando esté seguro, higase hacia a un lado del
camino y solucione el problema.

SALIR DE LA CARRETERA

Si necesita hacerse a un lado de la carretera para controlar la motocicleta (o sélo para
descansar un rato), no deje de:

* Revisar la Orilla del Camino — Asegtirese que la superficie de la orilla estd lo
suficientemente firme como para proseguir-la marcha. Si se trata de césped blando,
arena o simplemente usted no estd seguro de qué tipo de terrenc es, reduzca la
velocidad hasta llegar al mismo.

* Sefial — Los conductores detrds de usted puede que no imaginen que usted va a
reducir la marcha. Haga una sefial clara que demuestre que usted va a reducir la
marcha y cambiar de direccién. Controle desde su espejo y haga una sefial con su
cabeza antes de actuar.

» Salir a un Costado del Camino — Salga a la orilla lo més lejos posible. Puede
resultar muy diffcil distinguir una motocicleta al costado del camino. Seguramente
usted no deseard que otro conductor ocupe el mismo Jugar que usted en la orilla.

= Estacionar cuidadosamente — Mantener los hombros sueltos y encogidos causa
dificultades. ’

11. Silo persigue un animal:
A. patéelo.
B. deténgase hasta que el animal pierda interés.
C. esquivelo.
D. aproximese a él lentamente y luego aumente la velocidad.
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LLEVAR PASAJEROS Y CARGA

Sélo los motociclistas experimentados pueden llevar pasajeros o carga pesada. El peso
extra modifica la forma de conducir, el equilibrio, las vueltas, la forma de acelerar y reducir
la marcha. Antes de llevar pasajeros o carga pesada, practique en donde no haya trifico.

Para llevar pasajeros de manera segura:

» Equipe y acondicione la motocicleta de manera segura.
» Instruya al pasajero antes de realizar el viaje.
= Acondicione su técnica de manejo para llevar este peso extra.

El equipo debe incluir:

* Un asiento apropiado — lo suficientemente grande para llevar a usted y a su
pasajero. Usted no deber4 sentarse més adelante que de la forma habitual.

 Descansapies — para el pasajero. Un apoyo firme evita que el pasajero se caiga
junto con usted.

» Equipo protector — El mismo que se aconseja para el conductor.

Acondicione la suspensién para llevar peso extra. Agregue algunas libras de presién a las
llantas si usted lleva un acompafiante (Lea su manuat del propietario). Mientras que el
acompafiante se acomoda en el asiento, ajuste el espejo y las luces de acuerdo a la
modificacién en el d4ngulo de la motocicleta.

truccion a Pasajeros.

Atin cuando su acompafiante sea motociclista déle instrucciones antes de emprender la
macha. Indiquele a su pasajero:

= Subir a la motocicleta luego de que usted haya encendido el motor.

e Sentarse los mds lejos de usted posible.

* Agarrarse firme de su cintura, cadera o cinturén.

« Mantener los pies firmes en los descansapies, adn cuando usted haya detenido la
marcha.,

« Mantener las piernas alejadas del silenciador:

« Sentarse directamente atrds de usted, manteniéndo la misma inclinacidn del cuerpe
que usted.

« Evitar todo movimiento o charla innecesaria.

Indiquele también que se sujete mds firmemente cuando usted (1) se aproxima a una
superficie con dificultades (2) usted estd por continuar la marcha luego de haberse detenido
y (3) aviselé cuando usted vaya a efectuar un movimiento repentino,
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Su motocicleta responderd més despacio si lleva un pasajero. Cuando mds pesado sea el
pasajero, le llevard mds tiempo subir o bajar la velocidad o dar vuelta, especialmente en una
motocicleta liviana. -

+ Conduzca un poco mdés despacio en las curvas, esquinas o bordes del camino.
« Empiece a bajar la velocidad con mds anticipacién al acercarse a un alto.

» Deje un espacio protector mayor adelante y a ambos lados de su motocicleta.
» Espere mds tiempo para cruzar, o0 mezclarse con el tréfico.

Avise a su pasajero sobre ciertas maniobras que usted tenga que efectuar — cuando usted
vaya a arrancar, detenerse rdpidamente, dé la vuelta de manera més aguda o vaya a conducir
por el borde del camino. De vuelta a su cabeza rdpidamente para que su acompafiante pueda
comprender su indicacién, pero mantenga siempre la vista firme en el camino delante de

usted.

Transporfar Cafgas

La mayoria de las motocicletas no estén preparadas para llevar mucha carga. Las cargas
pequeflas pueden transportarse con mds seguridad si estén bien distribuidas y ajustadas
correctamente.

* Mantener la Carga Baja — Ajuste la carga al asiento coléquela en bandoleras
apropiadas. Si la carga se apila contra una barra o armazén débil detrds del asiento,
el centro de gravedad de la motocicleta se elevard y perjudicaré el equilibrio de la
misma.

» Mantener la Carga Hacia Adelante — Coloque la carga frente o sobre el eje de
atrés. Las bandoleras mantienen la carga hacia adelante, pero tenga cuidado cuando
cargue objetos duros o pesados. Colocar carga en el eje de atrds puede afectar ia
manera de dar la vuelta o de frenar.

* Distribuir la Carga en Forma Pareja — Distribuya el mismo peso en cada
bandolera. La carga colocada de manera dispareja tuerce la motocicleta hacia un
costado.

+ Asegurar la Carga — Ajuste la carga con bandas eldsticas para que se mantenga
firme (bandas de seguridad). Si la carga estd muy apretada puede soltarse de la
cadena o la banda y caerse. La soga tiende a estirarse y los nudos a aflojarse. Esto
hace que la carga se mueva o caiga.

* Revise la carga — Detenga la marcha y revise la carga con frecuencia para
asegurarse que no se ha caido o aflojado.

12. Los acompaiiantes deben:
A. Ubicarse con la misma inclinacion del cuerpo que usted.
B. Sentarse siempre derechos.
, C. Sentarse lo mas atras posible.
D. Nunca viajar sosteniéndose en de usted.




CONDUCIR EN GRUPO

Si conduce con otros motociclistas, higalo de manera tal que transmita seguridad y no
interfiera con el resto del tréfico.

Mrantenga‘e_l Grupo Reducido

Los grupos pequefios facilitan y aseguran la circulacién a los conductores de carros que
transitan alrededor. Un grupo reducido no se separard con facilidad, ya sea por el tréfico o
las luces rojas. Los motociclistas no necesitan aumentar la velocidad para alcanzar al resto
de sus compafieros. Si su grupo es mayor de cuatro o cinco motociclistas, dividalo en dos o

m4s grupos pequefios.

Mantenga el Grupo Junto

* Planée — El motociclista que dirije al grupo debe mirar hacia adelante para
detectar cambios y hacer sefiales enseguida, de manera tal que las instrucciones “se
pasen” con bastante tiempo. Comienze a cambiar de carril con anticipacién para
permitir que cada uno de los integrantes del grupo pueda hacerlo con el tiempo
necesario.

« Ponga a los Principiantes Adelante — Ponga a los motociclistas principiantes detrds
del que dirije al grupo, de esta manera los mds expertos los podran “ir cuidando”.

» Siga a Los Que Quedan Atrds — Permita que los motociclistas que quedan atrds
impongan la velocidad al grupo. Utilize los espejos para ir mirando al que se atrasa
en la marcha, Si un motociclista se queda atrds, el resto del grupo debe reducir la
marcha hasta que los alcance el ltimo motociclista.

* Conozca la Ruta — Asegiirese de que todos conozcan la ruta. De esta manera, si
alguno de los motociclistas se separa del grupo no tendra que acelerar la marcha
para evitar perderse o tomar un camino equivocado.

Mante‘nga Distancia

Forme hileras no muy separadas y mantenga una
distancia prudente. Un gripo que estd muy junto ocupa
menos espacio en la carretera, es més fécil para ser
visto y es'menos probable que se separe. Sin embargo
esto debe hacerse correctamente.

No Circule en Pares — Nunca circule
directamente junto a otro motociclista. No tendrd
espacio para desplazarse en caso que deba
esquivar un carro o cualquier otro obstdculo que
aparezca en el camino. Para hablar, espere a que
ambos hayan detenido la marcha.

Formacidén Escalonada — Es la mejor manera
de mantener las hileras juntas y a la vez dejar un
espacio de proteccién adecuado. El que dirije al
grupo debe circular a la izquierda del carril, el
segundo motociclista permanecerd un segundo
hacia atrds a la derecha del carril.

7R




El tercer motociclista se mantendrd en la posicién izquierda, dos segundos detrds del
primero. El cuarto motociclista mantendrd una distancia de dos segundos detrds del
segundo. Esta formacién mantendr4 al grupo unido y permitird a cada motociclista mantener
una distancia segura con respecto a los otros situados a ambos costados y a atrés.

Adelantarse en Formacién — Los motociclistas en formacién escalonada a pasardn uno
por uno.

En primer lugar, el motociclista
que dirige al grupo saldrd y se
adelantari cuando las condiciones
sean seguras. Luego de adelantarse,
volverd a la posicién izquierda y
continuard la marcha a la velocidad
indicada para adelantarse; as{ dejard
lugar para el siguiente motociclista.

Cuando el primer motociclista se
adelante en condiciones seguras, el
segundo motociclista se moverd a la
posicién izquierda y esperard la
oportunidad apropiada para
adelantarse. Luego de adelantarse, este
motociclista volverd a la posicién
derecha y dejard lugar al siguiente

Hay quien aconseja que el motociclista que dirije al grupe se desplaze hacia la derecha
luego de pasar a un carro. Esto no es una buena idea. Esta maniobra alentard al segundo
conductor a adelantarse y colocarse detrds sin que haya un espacio de proteccién adecuado
entre el y el vehiculo que pas6. Es simple y més seguro esperar a que haya bastante lugar
frente al vehiculo que pasé para permitirle a cada motociclista moverse en la misma
posicién que dej6 antes de adelantarse.

Formacion en una Sola Hilera — Es mejor moverse en una sola hilera al conducir en
curvas, dar vuelta, entrar o salir de una carretera.

13. Cuando conducen en grupo, los metociclistas con menos experiencia deben
: colocarse:
A. detrds del motociclista que dirije al grupe.
B. frente el grupo.
C. en el medio del grupo.
D. al lade del que dirije al grupo.
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I @TAR EN BUENAS CONDICIONES PARA CONDUCIR

Conducir una motocicleta es una tarea compleja y exigente.. Los motociclistas més
expertos prestan atencién al medio en que conducen y a la motocicleta, identificando todo
peligro posible, observando con juicio critico apropiado y poniendo en préctica sus:
decisiones de manera rdpida y hdbil. Su habilidad para actuar y responder a los cambios de
tréfico y del camino se encuentra influenciada por la rapidéz y precisién con que usted
responda y por la atenci6n constante que usted ponga. El alcohol y otras drogas, mds que
cualquier otro factor disminuyen su capacidad para razonar-con claridad y conducir con
seguridad. Aun cuando se beba poco, el efecto puede resuitar de gran significacion.

Examinemos los riesgos de conducir luego de haber bebido alcohol o consumido drogas.
También estudiaremos que se debe hacer para proteger a usted y a los otros motociclistas.

POR QUE ESTA INFORMACION ES IMPORTANTE

El alcohol es el factor mds importante en choques de motocicletas, especiaimente en
choques fatales. Los estudios han demostrado que entre el 40% y el 50% de loc
motociclistas muertos en choques habian estado bebiendo. Sdélo un tercio de esos
motociclistas tenfan mds del lfmite legal de alcohol en la sangre. El resto solamente habia
bebido unos cuantos tragos cantidad suficiente como para incapacitar su habilidad para
conducir. En el pasado, los niveles de droga eran mds dificil de distinguir o bien no estaban
separados de las infracciones a causa del alcohol en el registro de tréfico. Pero el conducir
bajo la influencia del alcohol o drogas expone al conductor a peligro fisico y legal.

El alcoholismo y el uso de drogas es un gran problema tanto para los motociclistas como
para los automovilistas. Los motociclistas, sin embargo tienen mds posibilidad de morir o
de recibir heridas graves. Los dafios ocurren en un 90% en choques de motocicletas y en un
33% en choques de carros en los casos relacionados al uso de alcohol o drogas.
Anualmente, 2,500 motociclistas mueren y 50,000 sufren heridas graves en el mismo tipo de
choque. Estas estadisticas son demasiado alarmantes como para ser ignoradas.

El conocer el efecto del alcohol y otras drogas le permitird ver que no se debe mezclar el
conducir con el abuso de substancias. Tome todas las precauciones necesarias para
protegerse y evitar que otros sufran dafios irreparables.
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ALCOHOL Y DROGAS EN LA OPERACION DE LA MOTOCICLETA

Nadie estd inmunizado contra los efectos del alcohol o las-drogas. Nuestros amigos
pueden alardear de tener gran capacidad para controlar el alcohol o las drogas, pero el
alcohol o las drogas reduce en ellos la capacidad para pensar con claridad y realizar
actividades fisicas correctamente. El sano juico y el poder de decisién necesarios para
conducir motocicletas son totalmente afectados mucho antes de que se alcancen los limites
indicados legalmente.

Muchas de las drogas obtenidas con o sin receta y el uso ilegal de droga producen efectos
colaterales que aumentan los riesgos al conducir. Resulta muy dificil medir con exactitud la
influencia de cada droga en particular en los choques de motocicletas. Pero lo que si se ha
comprobado es el efecto que varias drogas tienen en el proceso necesario para conducir
motocicletas. Se ha determinado también que los efectos combinados del alcohol y las
drogas son mds peligrosos que cuando se consumen por separado.

ALCOHOL EN EL CUERPO

El alcohol entra en nuestra sangre muy rdpidamente. A diferencia de otros alimentos y
bebidas, el alcohol no necesita digestién. Unos minutos después de ser ingerido, llega al
cerebro y comienza a causar efecto. El mayor efecto del alcohol es disminuir y desequilibrar
las funciones del organismo — tanto las mentales como las fisicas. Cualquier actividad que
usted efectie estard disminuida después de consumir alcohol.

Concentracion de Alcohol en Ia Sangre

Cuanto més alcohol tenga en la sangre, mayor seré el grado de incapacidad. Su
concentracién de Alcohol en la Sangre (Blood Alcohol Concentration o BAC) es la cantidad
de alcohol en relacién a otros liquidos que se hallan en el organismo. Generalmente el
alcohol se puede eliminar en el organismo en un promedio de una copa por hora. Pero existe
una gran variedad de factores que también ejercen influencia sobre el nivel de alcohol que
es retenido.

Tres factores importantes en determinar el BAC son:
« La cantidad de alcohol que usted consume.
» La cantidad de horas que ha bebido.
« El peso de su cuerpo.

Pero existen otros factores que contribuyen a la manera en que el alcohol influye en su
organismo. Su sexo, condicién fisica y la alimentacién son unos de los pocos factores que
causardn su BCA a ser mis alto. Pero el efecto completo que éstos causan no est4 totalmente
determinado. El alcohol puede acumularse en su organismo atin si usted no bebe en un
promedio de una copa por hora. Su capacidad y sano juicio pueden verse afectados por esa
sola copa.




El trago cldsico consiste en seis décimas de una onza de alcohol. Una lata de cerveza de
12 onzas o una copa de vino de 5 onzas o un trago de licor contienen la misma cantidad de
alcohol. El BAC se determina en parte por la cantidad de alcohol que usted ha consumido.

CERVEZA, LICOR, VINO —

Bebidas con la
inisma cantidad
de alcohol.

12 onzas 6/10 onza 5 onzas

Cuanto més rdpido beba, mds alcohol acumulard en su organismo. La cantidad médxima
que el organismo puede quemar es una copa por hora. Si usted bebe dos copas en una hora,
al final de esa hora, por lo menos una copa permanecera en su sangre.

Sin tener en cuenta los otros factores, la f6rmula que aparece debajo muestra la MENOR
cantidad de copas que se retienen en la sangre.

Tragos consumidos — hora = tragos que se retienen.

Si una persona ha bebido:
« 8 tragos en 4 horas retiene por lo menos 4 tragos en su 0rganismo.
* 7 tragos en 3 horas retiene por 1o menos 4 tragos en su organismo.

A veces una persona grande de tamaifio no acumula gran cantidad de alcohol por cada
trago que consume. Ella tiene mds cantidad de sangre y liquidos en su organismo que una
persona pequefia de tamafio. Es por eso que debido a estas diferencias individuales, es mejor
no creer que su capacidad y sano juicio no han sido afectados. Si usted est4 o no legalmente
embriagado no es lo que interesa. El deterioro de su capacidad y. juicio comienza mucho
antes del limite legal.

;
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ALCOHOL YLALEY

En la mayoria de los estados una persona con un BAC de un .10% o mds se la considera
embriagada, en otros estados el lfmite es de .08% o .05%. No se tiene en cuenta cuén sobrio
usted se vea o actie. El examen de aliento o el examen de orina generalmente determina si
usted conduce dentro de los Ifmites legales o no.

La posibilidad de que lo detengan cuando conduciendo bajo la influencia de alcohol es
mayor. La justicia busca constantemente una respuesta a la muerte y dafio sin sentido
causado por los automovilistas y motociclistas borrachos.

Consecuencias de Una Conviccion

Hace afios los primeros infractores tenfan la posibilidad de eximirse por medio de una
multa pequefia y la participacién en las clases de uso y abuso de alcohol. En la actualidad las
leyes de la mayorfa de los estados imponen multas severas a los conductores bajo la
influencia de alcohol. Estas sanciones son forzosas, ésto significa que los jueces deben
imponerlas.

Si es convicto por conducir bajo la influencia del alcohol o las drogas puede recibir
cualquiera de las siguientes penas:

¢ Suspensidon de la licencia — Suspensién obligatoria por conviccién, arresto o
rehusarse a someterse al examen del aliento.

e Multas — Multas severas son otro aspecto de la conviccién impuesta junto con la
suspension de la licencia.

e Servicios para la Comunidad — Realizar tareas tales como recoger basura en las
carreteras, lavar autos del Departamento de Transportes o trabajar en una sala de
emergencia.

* Gastos — Pagar los gastos adicionales de los abogados, tiempo de trabajo perdido
por asistir a la corte o en programas de educacién contra el alcoholismo, gastos de
transporte piblico (mientras su licencia estd suspendida) y los costos sicolégicos
adicionales de ser catalogado como un “conductor borracho”. .
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DISMINUYA LOS RIESGOS

Su capacidad para determinar si estd conduciendo bien es lo primero que se afecta.
Aunque usted estd conduciendo cada vez peor, pensard que lo hace cada vez mejor. El
resultado es que usted conducird seguro y correrd més y mds riesgos. Tome precauciones
antes de beber y asi disminuir4 los riesgos causados por el alcohol. Controle el alcohol que
bebe o controle su manera de-conducir.

Controlar el Alcohol Que Se Bebel

+ NO BEBA — Una vez que comienza, su resistencia se debilita.

Poner Ifmites o tomar medidas por si solo no son las mejores alternativas. Su capacidad
para emitir juicio critico acertado es una de las primeras facultades que se ve afectada por el
alcohol. Adn si usted intenta beber en forma moderada, se dard cuenta hasta qué punto su
capacidad estd bajo los efectos fatigantes del alcohol.

Controlar la Conduccion ) -

Si no puede controlarse en el alcohol que bebe, usted debe controlar el conducir.

» Deje la motocicleta en su casa — de esta manera no tendré la tentacién de conducir.
Regrese a su casa por otros medios.

 Espere — Si usted se excede en sus limites, espere hasta que en su organismo se
reduzca €l efecto del alcohol y la fatiga.

Nadie que haya bebido demasiado, puede tomar decisiones responsables. Depende de los
demds para controlarse y mantenerse lejos de todo riesgo. Nadie quiere hacer esto, es
desagradable, embarazoso y nadie le agradece. Rara vez le agradecerdn su esfuerzo por
ayudar. Pero las alternativas son peores.

Existen muchas maneras de ayudar a los amigos a ne causarse dafio a si mismos:

 Hacer los arreglos para mandarlos a casa de manera segura — Provea diversos
medios para devolverlos a su casa.

* Para que beban menos — Manténgalos entretenidos en otras actividades.

* Manténgalos Ahi — Utilize cualquier excusa para que ellos no suban a su
motocicleta. Sirvales comida y ¢afé para distraerlos. Explicales que no desea que
corran el r;iesgo de ser arrestados o accidentarse o de herir a un tercero.

* Mantenga la motocicleta en el lugar — Si no puede controlar al motociclista,
controle su motocicleta. Tome las llaves o haga alguna maniobra para que la
motocicleta no arranque (ejemplo: afloje o cambie las bujfas lo suficiente como para
que no arranque).

o 28 —
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Cuando usted trate de ayudar a sus amigos, le beneficiard contar con el apoyo de otras
personas. Si usted cuenta con mds gente de su lado, serd més ficil para usted mantenerse
firme y mds dificil para el motociclista resistirse. Aunque nadie le agradecerd en ese
momento usted nunca tendré que arrepentirse y decir:“Si tan s6lo hubiera actuado de otra
manera ...” '

14." Si espera una hora por trago antes de conducir:
A. no podr4 ser arrestado por conducir bajo el efecto de alcohol.
B. su capacidad para conducir no estaré afectada:
C. ain permaneceran en usted los efectos colaterales del alcohol.
D. usted responderd bien siempre que conduzca despacio.

FATIGA

Conducir motocicletas cansa més que conducir carros. En viajes largos, usted se cansarg
mucho antes que en un carro. Evite conducir cuando se sienta cansado. La fatiga puede
afectar su control sobre la motocicleta.

» Protéjase contra los elementos — El viento, el frio y lluvia lo cansan m4s pronto.
Vista ropa caliente. Si piensa conducir en distancias largas un protector contra
vientos es muy dtil.

« Limite su distancig — Los motociclistas més expertos nunca tratan de conducir
més que seis horas por dia.

o Tome descansos con frecuencia — Deténgase, baje de la motocicleta por Io menos
cada dos horas.

» No beba o consuma drogas — Los estimulantes artificiales a menudo producen una
gran fatiga o depresién cuando el efecto comienza a desaparecer. Los motociclistas
no pueden concentrarse en aquello que estén haciendo.

15. Para evitar fatiga no debe conducir més que:
A. 2 horas al dia.
B. 4 heras al dia.
C. 6 horas al dia.
D. 10 horas al dia.

Respuestas: 1-C, 2-D, 3-D, 4-A, 5-B, 6-C, 7-B, 8-D, 9-C, 1088, 11-D, 12-A, 13-A, 14-C,
15-C.
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~ T[COMO OBTENER SU LICENCIA

Se requiere conocimiento y habilidad para conducir en condiciones seguras. Los
exdmenes para obtener la licencia constituyen 1a mejor manera de comprobar si usted ha
logrado la capacidad necesaria para desenvolverse en medio del tréfico de manera segura.

No basta solamente con auto-evaluarse. Generalmente uno sobreestima su propia capacidad.

Es atin m4s dificil para nuestros amigos y familiares ser honestos y objetivos con respecto a
nuestra capacidad. Los exdmemes se han creado para lograr objetividad en la evaluacién.

con trafico o en una calles dentro de un drea controlada.

Para obtener su licencia usted debe pasar un examen tedrico y otro préctico. Las
Usted debe conocer y entender los reglamentos de la carretera y la manera de conducir

preguntas del examen tedrico se basan en la informacién e ideas contenidas en este manual.

dentro de un margen de seguridad. Un examen con su motocicleta se podrd efectuar en calles
EXAMEN DE CONOCIMIENTOS — Preguntas de Ejemplo

Las respuestas estén impresas al pie de la pdgina siguiente.
A. alguien le sigue muy de cerca.
C. hay una sefial de alto adelante.

D. sus luces direccionales no funcionan.

1. Resulta de MAXIMA importancia prender y apagar la luz del freno cuando:
B. usted bajar la velocidad de repente.
A. Alrededor de un cuarto.

2. ;Cuénta capacidad potencial para detenerse provee el freno DELANTERQO?
B. Alrededor de un medio.
C. Alrededor de tres cuartos.

D. Toda la capacidad para detenerse.
3. Para esquivar correctamente:

A. balancee su cuerpo rdpidamente.
B. de voltée el manubrio rapidamente.

vuelta,

4. Si una lanta se desinfla generalmente es mejor:

C. empuje Ia manilla del manubrio en la direccién en la que va a dar vuelta.
D. Mueva la manilla del manubrio en direccién contraria a la que va a dar

A. tomar el manubrio firmemente pero sin tocar los frenos.
hacia la derecha.

D. use ambos frenos y pare rdpidamente.

B. llevar su peso hacia la llanta que estd en buenas condiciones y frenar.
C. frenar sobre la Ilanta que estd en buenas condiciones y conducir la direccién
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5. Cuando un carro espera para entrar en un
cruce lo mejor es:
A. hacer contacto visual con el
conductor.
B. bajar la velocidad y estar listo para
reaccionar.
C. mantener la posicién y la velocidad.
D. mantener la velocidad y moverse
hacia la derecha.

EXAMEN EN LA MOTOCICLETA

Los exdmenes précticos requieren un control elemental de la motocicleta y destreza para
evitar choques. De esta manera se mide su capacidad para desenvolverse en situaciones
cotidianas y peligrosas de trdfico. Por ejemplo, usted debe demostrar su habilidad para:

« Conocer su motocicleta y sus lfmites de manejo.

* Acelerar, frenar y dar vuelta de manera segura.

* Ver, ser visto y comunicarse con los otros.

* Adaptar la velocidad y la posicién a las condiciones del tréfico.
* Parar, dar vuelta y esquivar rdpidamente.

» Tomar decisiones criticas y llevarlas a cabo.

Los examinadores podrén calificar los factores que se relacionan con la seguridad en los
siguientes casos:

o Selecci6n de la velocidad segura para realizar maniobras.

» Elecci6n del camino correcto y mantenerse dentro de los limites del mismo.
¢ Detenerse en forma rdpida y normal.

* Dar vuelta o esquivar en forma répida o normal.

La prueba ser4 interrumpida inmediatamente si usted no puede localizar los controles del
vehiculo u operarlos correctamente, se cae, deja caer la motocicleta, comete un acto
peligroso o se rehusa a hacer alguna maniobra requerida.

Repuestas del Examen de Conocimientos: 1-B, 2-C, 3-C, 4-A, 5-B

P
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EQUIPO EFICAZ

CASCO. La pieza de equipo protector més
importante gue puede usar un motociclista.
Protege de lesiones de cabeza, del azote
del viento, del frio y de objetos voladores.
Se recomienda casco de cara completa,

CARETA. “Salva cara.” Cualquier
motociclista que ha sido golpeado en la
cara por piedras, insectos o basura le
puede hablar de los beneficios.

GUANTES. Mantienen sus manos
cémodas, funcionales y protegidas. Se
encuentran en una variedad infinita de
estilos para todas las temporadas.

CHAMARRA Y PANTALON. Las
mangas largas y los
pantalones
resisten las (i
abraciones y
protegen de
quemaduras
del sot y del
viento y de
deshidratacion o de
hipotermia. Los colores
claros o reflectores
aumentan ia
visibilidad del
motociclista.

BOTAS.
Proporcionan proteccion de
tesiones de pié o de tobillo y le
dan buena traccién en los
descansos para los pies o en
ta superficie del camino.

POR ULTIMO: El equipo
adecuado le protege en el
caso de accidentes y reduce
al minimo las lesiones,
mientras le permite disfrutar el
deporte con comodidad.

ENTRE MAS SABE
MEJOR LO HACE

EQUIPO FALAZ

CABEZA. Considerada de incalculable
valor por los motociclistas conocedores; los
profesionales nunca la exponen. Cuando
est4 totalmente al descubierto, permite la
identificacién inmediata de aguella persona
sin experiencia que no estd usando la suya.
Entréguele informacién sobre educacion
para motociclistas al instante.

0JOS, OIDOS Y CARA. Conocida por los
motociclistas experimentados como las

“recogedoras de basura y bichos” Sintomas

comiines de caras descubiertas incluyen
sordera causando por el azote del viento y
ojos deformados, entrecerrados y llorosos.

MANOS al natural (no por mucho
tiempo). Es sabido que se encogen al
estar expuestas al frio; no han sido
creadas genéticarnente

para resistir abrasién.

EXTREMIDADES

AL

DESCUBIERTO.

Un fenémeno que

se observa solamente
en aquellos
motociclistas que se
consideran inmunes a
cualguier accidente
inevitable o a las
inclemencias del tiempo.
Son sujetos al ridiculo en
fos circulos de motociclismo
deportivo.

FLIP FLOPS. Terminologia que
se usa para describir los efectos
de las sandalias de hule y los
dedos de los pies y {os pies
mismos al contacto con la superficie
del camino, la palanca de cambios,
el pedal de freno, los descansos
para los pies o el azote del
viento.

3&?1, POR ULTIMO: El equipo falaz
i identifica a un motociclista
sin experiencia.

Aprenda a evitar

vergiienzas, el ridiculo y

lesiones, mientras adquiere

destreza y conocimientos
comunicandose al curso de motociclismo
mds cercano a usted.
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CURSOS DISPONIBLES DE SEGURIDAD
VIAL PARA MOTOCICLISTAS:

— CURSO PARA MOTOCICLISTAS
— CURSO PARA MOTOCICLISTAS EXPERIMENTADOS
— INSPECCION Y CUIDADO DE LA MOTOCICLETA

— CURSO DE PREPARACION PARA INSTRUCTORES DE
MSF

— OTROS CURSOS ESPECIALIZADOS
PARA INFORMACION DETALLADA LLAME A

PROGRAMA DE SEGURIDAD PARA MOTOCICLETAS
DE ARIZONA (AMSP)

(602) 255-8072

Division de Vehiculos Motorizados
1801 WEST JEFFERSON (MD531M)
PHOENIX, ARIZONA 85007

B 48



Segunda Revisién — Dic. 1978 Quinta Revisién — Oct. 1987
Tercera Revisién — Feb. 1981 Sexta Revisién — Abril 1991

Cuarta Revisién — Enero 1983 Impreso en los E.U.A.

El propésito de la Fundacién para la Seguridad de Motocicletas es mejorar la seguridad de
los motociclistas en las calles y caminos de la nacién. En un intento de reducir los accidentes
y lesiones de motocicletas, la Fundacién tiene programas para la educacién de conductores,
la mejora de licencias, informacién al piblico y estadisticas. Estos programas estdn
disefiados para ambos motociclistas y automovilistas. Una organizacién nacional, no
lucrativa, la MSF es auspiciada por cinco distribuidores de motocicletas de los Estados
Unidos: Honda, Yamaha, Kawasaki, Susuki y BMW.

La informacién contenida en esta publicacién es ofrecida para el beneficio de aquellos que
tienen interés en conducir motocicletas. La informaci6n ha sido recopilada de publicaciones,
revistas y observaciones de individuos y organizaciones familiarizadas con el uso de
motocicletas, accesorios y entrenamiento. Como hay muchas diferencias en el disefio de
producto, estilos de manejo y leyes federales, estatales y locales, puede haber muchas
organizaciones e individuos que tengan diferentes opiniones. Consulte usted con sus
agencias reguladoras locales para informacién referente a la operacién de motocicletas en su
4rea. Aunque la Fundaci6n para la Seguridad de Motocicletas continuard con la
investigacién, pruebas de campo y la publicaci6n de puntos de vista responsables sobre el
tema, no admite ninguna responsabilidad por los puntos de vista expresados en este
documento.







